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DISPLASIA DE CADERA 

La displasia de cadera es uno de los problemas ortopédicos más frecuentes en el perro, sobre todo en los de raza gigante o grandes: San Bernardo, Labrador, Rottweiler, Pastor Alemán, etc.

Etiopatogenia

Etiopatogenia: Término formado a su vez por otros dos. Etiología, que hace referencia a la causa o causas de una enfermedad además de factores propios del paciente que la favorecerían y factores propios de la enfermedad. La Patogenia serían los mecanismos por los cuales se desencadena la enfermedad.

Es debido a una alteración en el desarrollo de la cadera, que provoca inestabilidad en ella, debido a esta inestabilidad en la articulación, con el tiempo, esto nos conlleva a una artrosis progresiva de la cadera (una degeneración articular), en resumidas cuentas, el problema consiste en un mal acoplamiento de la cabeza del fémur con la cadera, esto provoca roces que incluyen un desgaste de las zonas de fricción que en condiciones normales no tendría lugar, llevándonos a la deformación y degeneración de la articulación. Es un problema hereditario, que en cada individuo evoluciona de forma distinta.

Existen factores ambientales que influyen en la aparición de esta patología como son:

Crecimiento excesivamente rápido.

Ejercicio excesivo durante el desarrollo del animal.

Exceso de calcio en la alimentación.

Exceso de proteínas.

Diagnóstico

La displasia de cadera puede hacer aparición de dos formas:

1. Animales jóvenes con cuadros agudos.
2. Animales adultos con enfermedad articular crónica.

El examen clínico, consiste en una serie de manipulaciones para evaluar la laxitud de la articulación.

El examen radiológico, es el único que existe para diagnosticar la displasia de cadera, la edad mínima para una correcta valoración, son mínimo dos años en razas grandes y tres en razas gigantes; la técnica radiológica requiere la sedación, debido a las posturas que debe adaptar el animal para un correcto diagnóstico.

Tratamiento

Es una patología incurable, aunque podemos mantenerla controlada y llegar a tener una funcionalidad aceptable y compatible con la vida de nuestro animal.

En los animales jóvenes el tratamiento, busca proteger el cartílago articular y en el adulto, intenta evitar el dolor causado por la osteoartrosis.

Se aconseja ejercicio moderado y control de peso.

El tratamiento médico es a base de antinflamatorios, junto con sustancias condroprotectoras (protegen el cartílago articular). También existen técnicas quirúrgicas para solucionar esta patología:

a) Osteotomía de variación (animal joven de cinco a siete mases)
b) Triple osteotomía, también indicada en animales jóvenes.
c) Astroplastia de cadera en adultos, eliminamos la articulación.
d) Prótesis total de cadera, también en adultos con osteoartrosis avanzada.

Si elegimos el método adecuado para cada caso, podemos conseguir que nuestro animal llegue a tener una vida normal, pero ese animal debería ser apartado como reproductor para evitar que en su descendencia volvamos a encontrarnos con la misma patología y problemas que conlleva tanto para animal como para el dueño.

